Jedalny listok- zjednoduseny

Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Il. Vecera -DIABETIK
h y rozok, ibufova polievka 0,25I, o L .
Pondelok gre amo'vy ,rc?zo . ,CI u,ova,po evka . . lekvarova buchta i chlieb, Sunka, ¢aj
smotanova natierkas| ovocie |tekvicovy privarok, vajce, chlieb tvarohové rezance 250g (1,3,7)
22.07. 2024 .. . . (1,3,7) (1,3,7)
pazitkou, ¢aj (1,3,7) 250g (1,3,7)
krupkova polievka 0,25I, k i

Utorok [lekvarova tasticka, Caj ovocie rl:)ps:;\;i polé)e(;/ ata;hor”;a lir6a(;:|e cokoladovy puding parky, hordica, chlieb 250g grahamovy rozok,

23.07. 2024 (1,3,7) P y " 2’7) & (1,3,7) (1,3,7,10) maslo (1,3,7)
zeleninova polievka 0,25I,

Streda tmavy cvhl.ieb, maslo, ovocie vypréia.n\'/ karfiol 100g, , varené nutridrink (1,3,7) o§kvarkové.na'tierka s cibulou, tvaroh (1,3,7)

24.07. 2024 syr, €aj (1,3,7) zemiaky 160g, tatarska chlieb (1,3,7,)
omacka(1,3,7,9)
< zena polievka 0,25, ]
Stvrtok kaiserka, pastéta, . za;c,matzer.ma polievia ) . s zeleninové rizoto s kuracim acidofilné mlieko 250
L ovocie bravcové pliecko 100g, knedla ovocna vyziva . .
25.07. 2024 papr, ¢aj (1,3,7) masom 250g, $alat(1,3,7) g(1,3,7)
160g (1,3,7)
. rascovy chlieb, maslo, vt , . Ly . Loy , S
Piatok ) ., . hraskova polievka 0,25l, ovocné zemiakovy padc zeleninové leco s klobdskou a | tmavy chlieb, maslo,
salama, zelenina, ¢aj | ovocie ) . N
26.07. 2024 (1.3,7) gulky s makom 250g (1,3,7) (1,3,7) ryzou 250g (1,3,7) zelenina, ¢aj (1,3,7)
bavorsky rozok, luskova polievka 0,251,  kuraci . .

Sobota vajickova natierka, ¢aj| ovocie erkelt 100g, cestovina 160 keks (1,2,3) ovsena kasa (1,3,7) rozok, syr, mlieko

27.07. 2024"% el P & g e > 250mi(1,3,7)
(1,3,7) (1,3,7)

Nedela ranajkovy kolac s slepaci vyvar s rez. 0,25,
28.07. 2024 brendy plnkou, kakao,| ovocie [bravCovy rezen na prirodno 100g, termix (1,3,7) studena vecera, ¢aj (1,3,7) jablko (1,3,7)

o &aj (1,3,7) ryZa 160g, 3alat (1,3,7,9)
Kuchar : Hlavna sestra : Veddci zariadenia :

Alergény v potravinach (uvadzané v zatvorke pri jedle):

1 - obilniny obsahujtice lepok, 2 - kérovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z

nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - s6jové zrna a vyrobky z nich, 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy a

vyrobky z nich, 9 - zeler a vyrobky z neho, 10 - horcica a vyrobky z nej, 11 - sezamové semena a vyrobky z

nich, 12 - oxid siri€ity a siri¢itany v koncentracii vy33ej ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I, 13 - vIéi bdb a vyrobky z

neho, 14 - mdkkyse a vyrobky z nich

Zastupca klientov :

zmena jeddlneho listka vyhradend




