Jedalny listok- zjednoduseny

Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Il. VecCera -DIABETIK
kova polievka 0,25I, L ..
Pondelok | - chlieb, smotanova ovocie In:znaa or\i/:aploolgv :hlieb 160 twister (1,3,7) ranadirsky pochod, 3alat (1,3,7) chlieb, Sunka, caj
27.01. 2025| natierka, &aj (1,3,7) pinend pap & & > 8 Y pochod, > (1,3,7)
(1,3,7)
chlieb, oSkvarkova rascova polievka 0,25I, L.
Utorok omazanka, ¢aj ovocie fazulova omacka 160g, udené vyZiva kotlikovy, gulas, chlieb (1,3,7) grahamovy rozok,
28.01.2025| P e ‘ SoV8 y v, 8UIas, ad maslo (1,3,7)
(1,3,7) maéso 100g chlieb (1,3,7)
streda rahamowy rosok SoSovicova polievka 0,25, toastovy chlieb,
59.01. 2025 gmaslo éa'y(l 3 7)' ovocie tvarohova Zemlovka s jablkami mrkvova natierka zemiaky na paprike, ¢aj (1,3,7) tvaroh (1,3,7)
o A 250g (1,3,7) (1,3,7)
. zelerovy krém 0,25, , . e e 1
Stvrtok HAM tycinka, ¢aj . ) ) y . kakaovy puding . .. acidofilné mlieko 250
30.01. 2075 (1,3,7) ovocie zdhradnicke kur. maso 100g, (13,7) pizza ufo, ¢aj (1,3,7) (137)
T " tarhoria 160g (1,3,7) " g14=
zeleninova polievka 0,25I, y . "

Piatok kaiserka, maslo, . .. ’p . Sunkovy croissant . tmavy chlieb, maslo,
31,01, 2025| salama, ¢aj (1,3,7) ovocie pecena klobasa 100g zemiaky (1,3,7) makovka, acidko (1,3,7) zelenina, &aj (1,3,7)
o s AL, 160g, horica (1,3,7,9,10) > P CaltsS,
Sobota chlieb, pastéka, . cibulova polievka 0,25, . masovy nakyp, saldt, chlieb rozok, syr, mlieko

L ovocie S jogurt (1,3,7)
01.02. 2025| paprika, ¢aj (1,3,7) kapustové fliacky 250g (1,3,7) (1,3,7) 250ml(1,3,7)
Nedela ranajkovy kolac . vyvar 0,25l, pe¢ené maso 100g, . .
ovocie kolac (1,3,7 studena vecera, ¢aj (1,3,7 ablko (1,3,7
02.02.2025| kakao, ¢aj (1,3,7) voe zemiaky 160g, $alat (1,3,7,9) ¢(1,3,7) udend vetera, ¢aj (1,3,7) jablko (1,3,7)
Kuchar : Hlavna sestra : Veddci zariadenia :

Alergény v potravinach (uvadzané v zatvorke pri jedle):

1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - kérovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z

nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - séjové zrna a vyrobky z nich, 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy a

vyrobky z nich, 9 - zeler a vyrobky z neho, 10 - hor¢ica a vyrobky z nej, 11 - sezamové semena a vyrobky z

nich, 12 - oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vy$sej ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I, 13 - vi¢i bob a vyrobky z

neho, 14 - makkyse a vyrobky z nich

Zastupca klientov :

zmena jeddlneho listka vyhradend




