Jedalny listok- zjednoduseny

Datum Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Il. VecCera -DIABETIK
hlieb, rastlinné
Pondelok | chlieb, smotanova ovocie mrkvova polievka 0,25, hydinové izza rozok (1,3,7) arky, hor¢ica, chlieb (1,3,7,10) mfasII: zerlzsnirlmr;n?“:a'
23.12.2024| natierka, &aj (1,3,7) rizoto 2508,  (1,3,7) P 00| PArKY ’ o i I
$osovicova polievka 0,25I, . .
Utorok treska, chlieb ovocie makové pupaky (1,3,7) nutridrink rsobs}z\?i(l:g\ia()go Ifevma 3alat 1\2:)p grah. chlieb, maslo,
24.12.2024 (1,3,4,7) pupaiy L., y &, zem. & tunka (1,3,7)
kolac (1,3,7)
streda vyvar 0,25l, pec. kacacie stehno cerealna kaiserka,
25.12. 2094 zavin, ¢aj (1,3,7) ovocie [100g, dusena kapusta, lokse 160g kolac (1,3,7) studenad vecera, ¢aj (1,3,7) maslo, zelenina
o (1,3,7,9) (1,3,7,11)
. hlieb kova I 3 polievka 0,25l .
Stvrtok chien, C?sna ?V,a . ze ervova potiev av o VYP . L .. acidofilné mlieko 250
pomazanka, ¢aj ovocie rezen 100g, zem. Salat 160g, kolac (1,3,7) studenad vecera, ¢aj (1,3,7)
26.12. 2024 g(1,3,7)
(1,3,7) (1,3,7,9)
) chlieb, vajickova kalerabova polievka 0,25I, bravc. L
Piatok , . . . . . — . tmavy chlieb, maslo,
pomazanka, ¢aj ovocie na rasci 100g, slov. ryZza 160g pribinacik (1,3,7) bolognese cestoviny (1,3,7) ..
27.12. 2024 zelenina,caj (1,3,7)
(1,3,7) (1,3,7)
hraskova polievka 0,25I, L
Sobota chlieb, maslo, ovocie francuzskevzer:ni;kv 250g, 3alat vyziva (1,3,7) slany postch (1,3,7) grahamovy rozok, syr,
28.12.2024| paprika, &j (1,3,7) 3 7)y & y > yp > mlieko 250ml(1,3,7)
Y tovi 0,25l, pec.
Nedela ranajkovy kolacg, caj . vyvars ces ovm?u . pec L _ .
29.12. 2024 (1.3,7) ovocie kur. stehno na s6sob bazanta keks studena vecera, ¢aj (1,3,7) jablko
- " 100g, ryza 160g, 3alat (1,3,7,9)
Kuchar : Hlavna sestra : Veduci zariadenia :

Alergény v potravinach (uvadzané v zatvorke pri jedle):

1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - kérovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z

nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - séjové zrna a vyrobky z nich, 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy a

vyrobky z nich, 9 - zeler a vyrobky z neho, 10 - hor¢ica a vyrobky z nej, 11 - sezamové semena a vyrobky z

nich, 12 - oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vy$sej ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I, 13 - vi¢i bob a vyrobky z

neho, 14 - makkyse a vyrobky z nich

Zastupca klientov :

zmena jeddlneho listka vyhradend




