Jedalny listok- zjednoduseny

Datum

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Il. Vecera -DIABETIK

Pondelok
14.04. 2025

chlieb, maslo, rajcina,
¢aj (1,3,7)

ovocie

strukova polievka 0,25,
granadirsky pochod 250g, Salat
(1,3,7)

bacon rozok (1,3,7)

chlieb, maslo, ¢aj (1,3,7)

chlieb, Sunka, ¢aj
(1,3,7)

Utorok
15.04. 2025

chlieb, salamova
natierka, ¢aj (1,3,7)

ovocie

mrkvovy krém 0,25I,
znojemské kuracie maso 100g,
slov. ryZa 160g (1,3,7)

pagac (1,3,7)

Skoricovy slimak (1,3,7)

grahamovy rozok,
maslo (1,3,7)

Streda
16.04. 2025

kaiserka, vajickova
pomazanka, ¢aj
(1,3,7)

ovocie

zemiakova polievka 0,25,
chrenova omadcka 160g, maso
100g, knedla (1,3,7)

vyZiva (1,3,7)

zapekané cestoviny so zeleninou
(1,3,7,9)

tvaroh (1,3,7)

Stvrtok
17.04. 2025

chlieb, kdpiova
natierka, ¢aj (1,3,7)

ovocie

brokolicova polievka 0,25,
zapekané zemiaky s mletym
masom 250g (1,3,7)

termix (1,3,7)

kuracie soté, chlieb (1,3,7,9)

acidofilné mlieko 250
8(1,3,7)

Piatok
18.04. 2025

grahamovy rozok,
tuniakova natierka,
¢aj (1,3,7)

ovocie

rascova polievka 0,25I,
vyprazané filé 100g, zemiakovy
Salat 150g (1,3,4,7,9)

toast, pastéka (1,3,7)

zeleninovy $alat, chlieb (1,3,7)

tmavy chlieb, maslo,
zelenina, ¢aj (1,3,7)

Sobota
19.04. 2025

chlieb, maslo,
paprika, ¢aj (1,3,7)

ovocie

zeleninova polievka 0,25,
bryndzové pirohy 250g (1,3,7,9)

jogurt (1,3,7)

zemiaky na paprike s klobdsou
(1,3,7)

rozok, syr, mlieko
250ml(1,3,7)

Nedela
20.04. 2025

ranajkovy kolacg, caj
(1,3,7)

ovocie

vyvar 0,25l, pecené kacacie
stehno 100g, ryZa 160g (1,3,7,9)

kolac (1,3,7)

studena vecera, ¢aj (1,3,7)

jablko (1,3,7)

Kuchar :

Alergény v potravinach (uvadzané v zatvorke pri jedle):

Hlavna sestra :

1 - obilniny obsahujuce lepok, 2 - kérovce a vyrobky z nich, 3 - vajcia a vyrobky z nich, 4 - ryby a vyrobky z

nich, 5 - arasidy a vyrobky z nich, 6 - séjové zrna a vyrobky z nich, 7 - mlieko a vyrobky z neho, 8 - orechy a

vyrobky z nich, 9 - zeler a vyrobky z neho, 10 - hor¢ica a vyrobky z nej, 11 - sezamové semena a vyrobky z

nich, 12 - oxid siricity a siri¢itany v koncentracii vy$sej ako 10 mg/kg alebo 10 mg/I, 13 - vi¢i bob a vyrobky z

neho, 14 - makkyse a vyrobky z nich

Veddci zariadenia :

Zastupca klientov :

zmena jeddlneho listka vyhradend




